
 

 

Правила внутреннего распорядка для пациентов и лиц, осуществляющих 

уход за пациентами в стационаре ООО «СЛ ДОКТОР хирургия»   

1.Правила внутреннего распорядка для пациентов и лиц, осуществляющих 

уход за пациентами в стационаре ООО «СЛ ДОКТОР хирургия»  (далее – Правила) 

разработаны для соблюдения в стационаре ООО «СЛ ДОКТОР хирургия»  (далее – 

Стационар) лечебно-охранительного режима. Под лечебно-охранительным 

режимом подразумевается комплекс организационных мероприятий, 

направленных на создание условий для пациента, максимально способствующих 

его быстрому выздоровлению. При соблюдении пациентом правильного режима 

нормализуются физиологические ритмы жизнедеятельности организма, связанные 

со сном, питанием, эмоциональным и физическим состоянием; возрастает сила 

воздействия лечебных факторов.  

2.Выполнение Правил обязательно для всех пациентов Стационара. 

3.Пациенты поступают в  Стационар после врачебного осмотра и оформления 

медицинской документации.  

4.При поступлении в Стационар верхняя одежда и обувь госпитализируемого 

пациента сдается в гардероб.  

5.Находящиеся на лечении в Стационаре пациенты должны строго 

соблюдать установленный режим дня (Приложение  к Правилам внутреннего 

распорядка стационара).  

6. Пациенты не должны покидать территорию стационара до выписки.  

7. Курение на территории ООО «СЛ ДОКТОР хирургия»  запрещено в 

соответствии с Федеральным Законом от 23.02.2013 № 15-ФЗ «Об охране здоровья 

граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления 

табака».  

8. Посещения пациентов допускается в исключительных случаях, после 

предварительного согласования с пациентом и лечащим (дежурным) врачом.   

8.1.  Посещения осуществляются в специально отведенном месте второго 

этажа. 

8.2. При посещении пациента допускается не более 1 посетителя 

одновременно, запрещается посещение пациентов детьми в возрасте до 14 лет.  

8.3.  Посетители, имеющие признаки острых респираторных вирусных 

инфекций, в том числе ГРИПП и CОVID-19 к пациентам не допускаются. 

9. Перед выпиской из Стационара пациенты должны возвратить взятые в 

отделении во временное пользование вещи, имущество и инвентарь.  

10. В день выписки пациентам необходимо получить выписной эпикриз из 

медицинской карты пациента, по желанию гражданина медицинская организация 

выдает ему выписку из листка нетрудоспособности, сформированного  в форме 

электронного документа до 11.00. 

11.При возникновении вопросов вы можете обратиться к старшей 

медицинской сестре отделения, лечащему или дежурному врачу.  

12. За  нарушение  настоящих Правил пациент может быть досрочно выписан 

из Стационара по решению администрации ООО «СЛ ДОКТОР хирургия».  
 

 

 

 

 

 



 

Во время пребывания в Стационаре пациенты обязаны:  

 Принимать меры к сохранению и укреплению своего здоровья; 

 Уважительно относится к медицинским работникам и другим лицам, 

участвующим в оказании медицинской помощи, проявлять доброжелательность и 

вежливость к другим пациентам 

 Сотрудничать с лечащим (дежурным) врачом на всех этапах оказания 

медицинской помощи; 

 Соблюдать режим двигательной активности; 

 Находиться в палатах во время обхода врачей, в часы измерения 

температуры, выполнения процедур, в часы сна;  

 Точно выполнять назначения лечащего врача, придерживаться 

рекомендаций по режиму;  

 Соблюдать тишину, чистоту и порядок;  

 Соблюдать санитарно-гигиенические нормы и технику безопасности при 

пользовании бытовыми приборами и коммуникациями (душ, санузел);  

 Соблюдать осторожность при проведении медицинским персоналом 

влажной уборки; 

 Своевременно ставить в известность дежурный медицинский персонал об 

ухудшении состояния здоровья;  

 Незамедлительно сообщать врачу или медицинской сестре о повышении 

температуры тела, насморке, кашле, появлении одышки или других расстройств дыхания, 

рвоты, диареи, вздутии живота, появлении сыпи и т.д.;  

 Бережно относиться к имуществу Стационара. В случае преднамеренной 

порчи имущества пациенту может быть предъявлен иск о возмещении материального 

ущерба; 

 В случае возникновения чрезвычайных ситуаций (террористическая угроза, 

пожар и пр.) четко и спокойно следовать инструкциям персонала. 

 

Во время пребывания в Стационаре пациентам запрещено:  

 Грубое или неуважительное отношение к персоналу;  

 Самовольно покидать Стационар без согласия с заведующим отделения, лечащим 

врачом;  

 Самовольно посещать пациентов других палат Стационара; 

 Курить в помещениях Стационара, играть в карты и другие азартные игры, 

хранить и употреблять спиртные напитки, наркотические средства и психотропные 

вещества;  

 Самостоятельно включать и выключать бактерицидный облучатель;  

 В целях соблюдения пожарной безопасности пользоваться 

электронагревательными приборами - электрокипятильниками, электрическими 

грелками, а также тройниками, удлинителями и другими личными электроприборами;  

 Иметь при себе и использовать холодное, огнестрельное оружие, взрывоопасные 

и токсические вещества;  

 Бросать средства гигиены и прочие предметы в унитазы и раковины;  

 Открывать и выглядывать из окна;  

 Хранить скоропортящиеся продукты в прикроватных тумбочках;  

 Хранить продукты, не разрешенные для передач;  

 Перемещать мебель и оборудование в палатах. 

 

 За сохранность денег, документов и ценных вещей  

Администрация ООО «СЛ ДОКТОР хирургия ответственности не несет 



 

Распорядок дня пациента 
 

Подъем  7:00 

   

Утренний туалет, измерение температуры, 

выполнение врачебных назначений, 

уборка палат 

 7:00 – 9:00 

   

Завтрак  9:00 – 10:00 

   

Обход врачей  10:00 – 13:00 

   

Второй завтрак  11:00 – 11:30 

   

   

Прием лекарств, выполнение  врачебных 

назначений 

 в течении суток 

   

Обед  13:30 – 14:30 

   

Час отдыха  15:00 – 16:00 

   

Полдник  16:00 – 16:30 

   

Ужин  18:00 – 19:00 

   

Измерение температуры  19:00 – 20:00 

   

Обход дежурного врача  20:00 – 21:30 

   

Вечерний туалет  21:30 – 22:00 

   

Ночной сон  22:00 – 7:00 
             Настоящий распорядок указан без учета медицинских обследований пациентов, 

которые по мере  необходимости могут проводится в течение суток 


